10.

REGULAMIN OBOZU SPORTOWO-REKREACYJNEGO

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegac regulaminu:

Uczestnikami obozu moga by¢ dzieci w wieku 7-15

Uczestnik obozu zobowigzuje sie: braé udziat w zajeciach programowych obozu, stosowac sie do
polecer wychowawcow/ instruktoréw, przestrzegad regulamindéw w miejscach, w ktérych
odbywaja sie zajecia, nie pali¢ tytoniu, nie pi¢ alkoholu, nie oddala¢ sie od grupy bez zezwolenia
opiekuna/ instruktora. W przypadku uporczywego naruszenia zapisdw niniejszego Regulaminu
lub w razie razaco niewtfasciwego zachowania Uczestnika w szczegdlnosci stwarzania zagrozenia
dla innych Uczestnikéw lub oséb trzecich, Organizator uprawniony jest do rozwigzania Umowy w
trybie natychmiastowym z winy Uczestnika. Wszelkie koszty dalszego pobytu oraz zwigzane z
powrotem Uczestnika do domu, obcigzajg w takim wypadku

Klienta.

Przestrzegad zasad higieny osobistej, dbac¢ o czystosc i porzagdek wokot siebie oraz dbaé
o udostepniony w ramach zaje¢ sprzet oraz materiaty.

By¢ uczynnym i uprzejmym w kontaktach z kolezankami, kolegami, wychowawcami
i instruktorami oraz innymi osobami.

Pod zadnym pozorem nie oddalad sie poza teren, w ktérymi realizowany jest program
Obozu oraz nie oddala¢ sie od grupy bez zezwolenia wychowawcy lub instruktora.

Na Obozie obowigzuje catkowity zakaz uzywania wulgarnych stéw i przeklenstw,
palenia tytoniu oraz e-papierosoéw, spozywania alkoholu i zazywania uzywek.

W przypadku ztego samopoczucia, choroby, urazu lub bélu niezwtocznie
powiadomi¢ wychowawce, instruktora lub kierownika.

Powiadomi¢ wychowawce, instruktora lub kierownika w przypadku
nieodpowiedniego zachowania innych uczestnikéw Obozu.

Organizator nie odpowiada za pozostawione lub zagubione przez Uczestnika rzeczy oraz
za zniszczenia rzeczy nalezacych do innych uczestnikéw, a zniszczonych przez Uczestnika.

W przypadku wyrzadzenia szkdd materialnych przez Uczestnika, odpowiedzialno$é
oraz ewentualne koszty napraw wyrzgdzonej szkody ponoszg rodzice.



Zasady zachowania bezpieczenstwa zwigzane z COVID 19

1. Obowigzuje ograniczenie w zakresie odwiedzin rodzicow, dziadkéw, oraz innych
0s6b postronnych przez caty pobyt w osrodku ( nie dotyczy odbioru uczestnika w
przypadku podejrzenia COVID 19)

2. Rodzice/Prawni opiekunowie zobowigzani sg do niezwtocznego ( do 12 h) odbioru
dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawoéw
choroby ( podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci )

3. W dobie aktualnej sytuacji epidemicznej kazdy obozowicz zobowigzany jest do
bezwzglednego przestrzegania nastepujgcych wytycznych:

e W pokojach mogg przebywaé osoby adekwatnie w stosunku do tozek ( 3 tézka = 3
osoby) o

e W przypadku wystgpienia objawdw COVID19 uczestnik zostanie niezwtocznie
poddany warunkom izolacji

e Obowigzuje zakaz dzielenia sie produktami spozywczymi ( napoje, chipsy, itp.)
Kazdy Uczestnik ma obowigzek: ¢ Poddac sie codziennemu badaniu temperatury
Zapoznac z instrukcjami wywieszonymi w pokojach ( instrukcja mycia rak,
instrukcja dezynfekcji rak, instrukcji prawidtowego zaktadania i sciggania
rekawiczek oraz instrukcji prawidtowego zaktadania i $ciggania maski )

* Nosi¢ maseczke ( za wyjatkiem pokoju, swojej grupy zajeciowej , positkéw)

e Mycrece wodga z ptynem ( mydtem) — zgodnie z wywieszonymi instrukcjami o po
kazdych zajeciach o po kazdym powrocie do pokoju. Po kazdorazowym
skorzystaniu z toalety.

e Dezynfekowac rece przed kazdym positkiem

e Dezynfekowac rece przed kazdymi zajeciami

* Natychmiast zgtaszac jakiekolwiek objawy ztego samopoczucia opiekunowi,
pielegniarce , trenerowi lub jakiejkolwiek osobie z personelu w szczegdlnosci:
Kaszel, Dusznosci, Béle miesniowe, Gorgczka, Zte samopoczucie, Katar

e Przestrzegac zasad bezpieczenstwa a w szczegdlnosci : stosowac sie do specjalnych
oznaczen na terenie osrodka ( tabliczki, linie ). Przestrzegaé zasady dystansowania
spotecznego (2m).

e Przestrzegac zasady zachowania bezpiecznego dystansu na stotowce 1,5m siedzac
przy stoliku i 2m odstepdw podczas oczekiwania w kolejce do bufetu,

e Przestrzegac polecen wydawanych przez obstuge w czasie positkdw, stosowac sie
do polecen wszystkich pracownikéw osrodka

* Pozakonczonych zajeciach uczestnik zostanie odprowadzony do pokoju i jest
zobowigzany do pozostania w nim do rozpoczecia kolejnych zajec lub positku

W przerwie pomiedzy zajeciami obozowicz nie moze przemieszczac sie pomiedzy

pokojami

4. Uczestnikowi obozu nie wolno oddalaé sie od grupy, przekracza¢ wyznaczonej strefy
realizacji zaje¢ ( w zwigzku z COVID19) oraz wychodzi¢ poza teren obozu bez
wychowawcy lub instruktora. NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUIJE
NASTEPUJACE KONSEKWENCIJE:

1. Upomnienie przez wychowawece lub instruktora/ kierownika.

2. Zakaz udziatu w niektdrych zajeciach programowych.

3. Nagana kierownika z powiadomieniem rodzicéw (opiekundw) i szkoty o zachowaniu.
4. Wydalenie z obozu na koszt wtasny uczestnika i bez zwrotu kosztéw za
niewykorzystany czas pobytu.



5. Nieprzestrzeganie regulaminu w punkcie 3, 4, 5 skutkuje natychmiastowym
wydaleniem z obozu.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i rozumie zapisy regulaminu obozu sportowego
organizowanego przez OBOZY i SZKOLENIA RELAX and SPORT co poswiadczam
witasnorecznym podpisem:
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